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План работы педагога-психолога Веневитиновой Е.А.

на 2018/2019 учебный год

1. Прикладная психодиагностика
	1
	Первичная диагностика вновь поступивших в школу учащихся  (7-11 классы), знакомство с родителями.
	сентябрь-ноябрь

	2
	Исследование адаптации вновь поступивших в школу учащихся (7-11 классы).
	сентябрь-ноябрь

	3
	Разработка рекомендаций для учащихся, педагогов, родителей (лиц их заменяющих) по результатам диагностики. 
	ноябрь-декабрь

	4
	Отбор на индивидуальное сопровождение учащихся, требующих первоочередной помощи (7-11 классы).
	октябрь-ноябрь

	5
	Проведение углублённой диагностики учащихся, взятых на индивидуальное сопровождение.
	ноябрь-декабрь

	6
	Диагностика учащихся, продолжающих обучение в школе по текущим проблемам и составление рекомендаций педагогам и родителям (7-11 классы).
	В течение года

	7
	Проведение углублённой диагностики по результатам поклассных совещаний и выработка рекомендаций педагогам    (7-11 классы).
	В течение года

	8
	Предварительная диагностика результативности выполнения программ сопровождения учащихся (7-11 классы).
	3-я четверть

	9
	Диагностика результативности сопровождения учащихся, имеющих социально-эмоциональные проблемы и учебные затруднения (7-11 классы).
	4-я четверть


	10
	Диагностика предэкзаменационной тревожности у учащихся выпускных классов (9, 11 классы).
	март-апрель

	11
	Профориентационная  диагностика  старшеклассников                  (9, 11 классы)
	ноябрь-май


2. Коррекционно-развивающая работа
	1
	Проведение индивидуальных занятий по программе Н.П. Локаловой «Уроки психологического развития» (7-8 классы).
	2-4 четверть

	2
	Проведение индивидуальных занятий по развитию навыков саморегуляции программа «Твоё здоровье» (7-9 классы).
	2-4 четверть

	3
	Проведение групповых занятий по формированию навыков эффективного общения и взаимодействия (7-11 классы, по запросу учащихся, классных руководителей, администрации).
	2-4 четверть

	4
	Разработка психолого-педагогических рекомендаций педагогам, родителям по оказанию помощи в вопросах воспитания, обучения, и развития.  
	В течение года

	5
	Индивидуальная работа с учащимися, проявляющими повышенный уровень тревожности (7-11 классы).
	ноябрь-май

	6
	Групповые занятия, направленные на снижение предэкзаменационной тревожности (9 и 11 классы).
	апрель-май

	7
	Тренинг для родителей «Эффективная коммуникация в семье»
	2-3 четверть

	8
	Тренинг для учителей «Профилактика синдрома профессионального выгорания педагога»
	3-я четверть


3. Консультирование учащихся, педагогов, родителей

	1
	Психологический анализ уроков и консультирование педагогов по проблемам общения и психологического комфорта на уроке в 7-11 классах
	сентябрь-май

	2
	Индивидуальное консультирование учащихся, родителей (лиц их заменяющих), педагогов (по запросу).
	сентябрь-июнь

	3
	Консультирование педагогов по результатам обследования учащихся (по запросу).
	октябрь-май

	4
	Консультирование старшеклассников в вопросах профессионального самоопределения.
	ноябрь-май


4. Просветительская работа
	1
	Подготовка и проведение лекций и семинаров для педагогического коллектива и родителей по запросу учителей, администрации, по решению ППМС-центра.
	октябрь-май

	2
	Выступление на методических объединениях по запросу классных руководителей, администрации, по решению ППМС-центра.
	октябрь-май

	3 
	Выступления на родительских собраниях (7-11 классы) по запросу классных руководителей, администрации, по решению ППМС-центра.
	сентябрь-май 

	4
	Проблемных лекций для родителей:

· Особенности подросткового возраста. 

· Позитивная переориентация поведения детей. 

· Неуверенность в себе. 

· Как помочь детям успешно преодолеть возрастной кризис.
	последний вторник каждой четверти: 23.10; 25.12; 19.03; 21.05. 


5. Экспертная работа
	1
	Посещение уроков, анализ уроков.
	сентябрь-май

	2
	Участие в консилиумах, комиссиях, педсоветах, совещаниях.
	сентябрь-июнь

	3 
	Участие в административных совещаниях по принятию решений, требующих психологического разъяснения ситуации.
	сентябрь-июнь 


6. Организационно-методическая работа
	1
	Анализ и планирование деятельности.
	В течение года

	2
	Анализ научной и практической литературы для подбора инструментария, разработка развивающих и коррекционных программ.
	В течение года

	3 
	Участие в совещаниях специалистов ППМС-центра школы.
	В течение года 

	4 
	Пополнение информационно-методического диагностического комплекса ППМС-центра материалами из опыта работы.
	 В течение года

	5
	Систематическое повышение профессиональной квалификации.  
	В течение года

	6
	Осуществление взаимодействия с врачами-специалистами детских поликлиник №14; 19 Петроградского р-на и объединения «Детская психиатрия», психологическими службами района и города.
	В течение года

	7
	Участие в районных, городских, международных семинарах и научно-практических конференциях. 
	В течение года


